
 

 

 

 

 ای برای شب یلدا« »دستنامه

 

 ۱۴۰۳تاری    خ: آذر  

 

، شکوفه نورمحمدی، الناز رستم ، بهارک  گروه تهیه کنندگان: مریم پارسا، محبوبه عطایی زاد، شهناز خلیلی، مرجان ریحانیان، زهرا آقاجایی

 بابک، یاسمن رومینا، مریم حیدری 

 

 مقدمه: 

های  شب  است. شب  تابستان گذشته  طولایی های کوتاه  ی  شدهپایی  طولایی اند. شب تر  های 

ی و شنیدن، شعر خواندن، بازی کردن  فرصت خویی است برای دور هم جمع شدن، قصه گفت 

؛   ی ترین شب سال است. این شب را شب یلدا؛ به آذر طولایی   ۳۰و شاد بودن. آخرین شب پایی 

شوند. مردم در  تر میاند. پس از این شب، روزها طولایی گذاری کردهمناسبت تولد خورشید، نام

فکر می  متولد میقدیم  خورشید  دوباره  روانه میکردند  ی  زمت  به  را  و گرما  نور  و  به شود  کند. 

دیدند گرفتند. سفره ای تدارک میمناسبت این رویداد مهم از قدیم، همیشه این شب را جشن می

هندوانه، کلوچه و…می انار،  آن  در  و  و  مهر  نماد  انار  ایرایی گذاشتند.  در جشنهای   
ی

همبستگ

کردند. شاید  است. حت  در شب ازدواج هم مرسوم بوده که انار بالای سر عروس و داماد پاره می

ده انار که با مهربایی همدیگر را در آغوش گرفتهدانه اند باعث توجهی بیشی  به های به هم فشر

 این میوه به عنوان نماد جشنها و جشن شب یلدا شده است. 

ی می یم. این دستنامه پیشنهادهایی برای خواندن و سرگرمی ما نی  خواهیم این شب را جشن بگی 

تسهیلگران می و  مربیان  والدین،   ، مروجان کتابخوایی فعالیت دارد.  با  علاقه  توانند  مورد  های 



 

 

بخش به   ۶جمعی که در کنار آنهاست، این شب طولایی را به یاد ماندیی کنند. دستنامه شامل  

 ترتیب زیر است: 

 کتابهایی که به شب یلدا ارتباط دارد. ۱بخش 
 . معرفی

سرایی و شعرخوایی که به طولایی بودن این شب و خرسندی از تابش دوباره . داستان۲بخش  

 خورشید است. 

 های خلاقانه با اجزا و نمادهای شب یلدا. نمایش۳بخش 

 آفریند. هایی که در جمع کودکان شادی می. بازی۴بخش 

، درست کردن نمادهای شب یلدا با کاغذ، پارچه یا مقوا۵بخش   . کاردست 

یتی ۶بخش  ی، خیاطی و موسیق  به تسهیلگران دارد. . پیشنهادهایی درباره شی  ی  پزی، آشی 

؛ شب یلدا   ی اث ناملموس جهایی    ۱۴۰۱آذر سال    ۹در  آخرین شب پایی  این جشن به عنوان می 

 در فهرست یونسکو ثبت شد. 

 

 

 های دستنامه:  کلیدواژه

 ها کلیدواژه

ی ایرایی  شب چله  های کهن جشن سنت ایرایی  شب یلدا   آداب و رسوم  آیت 

 ایرایی 

  شب چره  هندوانه  انار  همدلی دوست   

 

 



 

 

 کتاب:  .۱
ی
 معرف

ایط مخاطب  یگ از کتابتسهیلگر می های مرتبط را تواند برای برگزاری کارگاه یلدا، بر اساس سرر

ها انجام دهد. های معرفی شده در دستنامه را با بچهانتخاب کند و بر اساس آن یگ از فعالیت 

 های پیشنهادی:  مشخصات کتاب

 

 

ن • ، نسی  ، روزبه؛ ربایی . جشن ، گردآوری و بازنویسی. تذهیتی  انتصویرگر  مجموعه های ایرانی

 +( ۱۰ص. )  ۴۸. ۱۳۹۳تهران: نظر، کتاب های خروس، . (و دیگران ) مانلی منوچهری

 

، علی.  • ،  شب یلدا. بلوکباشر
ی

ص. ) مجموعه از ۱۰۷. ۱۳۴۹تهران: دفی  پژوهش های فرهنگ

 +(. ۱۳چه می دانم؟( )ایران 

 

، افسون. هندوانه شب یلدا. تصویرگر افسانه صانعی. تهران: انتشارات مدرسه،  ● . ۱۳۹۹امیتی

 +(۷ص. گروه ستی ) ۲۰



 

 

 

ی مهر. تهران: انتشارات موسسه پژوهسیر  م ●  انار. تصویرگر ندا راستت 
حمدی، محمدهادی. دخی 

 ص. گروه ستی  ۲۸. ۱۳۹۹تاری    خ ادبیات کودکان، 

 

اره وظیفه شناس. تهران :   ● خلیلی، سپیده. مهمان انار. تصویرگر سحر حقگو. ویراستار سرر

 ص.  ۳۲. ۱۳۹۹پرتقال، 

 

احمدی، احمدرضا. شب یلدا. تصویرگر محمدعلی بتی اسدی. ویراستار مینو کریم زاده. تهران:  ●

 +(۷ص. گروه ستی )  ۳۲. ۱۳۹۵کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، 



 

 

 

 

 :سرایی و شعرخوایی . داستان۲

، شاهنامهقصه  : ۱-۲شماره  عنوان ایده  خوایی گویی

 گویی قصه مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۴های ستی

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

روند و پس از های ایرایی در شب یلدا، در هر شهر و روستا نزد خویشاوندان خود میمعمولا خانواده

وع به خواندن کتایی میاحوال
خوانند یا گاهی فال  کند. شاهنامه میپرش و گفتگو، یگ از افراد فامیل سرر

 دیوان شعر یا کتایی باشد، کسی آن را برای همه میحافظ می
ی ند. البته اگر از شعرای دیگر نی  خواند.  گی 

می برگزار  یلدا  شب  جشن  مناسبت  به  مناطق کشورمان  بیشی   در  مشاعره  و  ی کتابخوایی  شود. آیت 

ها  گویند و شب را از ملال طولایی بودن در میترها از خاطرات خود سخن میمسن آورند. مادر بزرگی 

کنند. همه در کنار هم با آنچه به ها تعریف میهداستانها و متلهای مربوط به یلدا و زمستان را برای بچ 

ها، برای شاد بودن  ها و شنیدهکنند. ما از میان همه دیدهتر شدن فضای جمع کمک کند، کاری میگرم

 ایم. آوری کردههایی جمعخودمان، قصه

 قصه ننه سرما )روایتهای گوناگون( ●

 1افسانه یلدا  ●

 )روایتهای گوناگون( 2چله بزرگ و چله کوچک ●
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 ماه به خورشید  ●
ی

 ای از مردم لرستان ، افسانه3دلباختگ

 )افسانه فولکلوریک افغانستان(  4افسانه کل دخی   ●

 5شب چله در کردستان  ●

 6قصه گل هندوانه  ●

م شکن  ● ی  7قارون در کسوت هی 

ی و درختان انار  ●  8پایی 

 9قصه کودک  ●

د اهمن و بهمن  ●  10نیی

 کوچکه: چله بزرگه و چله  

ی هدیه می آورد تا  چهل روز اول زمستان نوبت حکومت برادر بزرگ است او آبهای آسمان را برای زمت 

ی خشک و یی  کنند. و از  حاصل شود. مردم از او با سفره یلدا و جشن و دورهمی استقبال مینگذارد زمت 

خواهند که برادر کوچکش را مراقبت کند و نگذارد که با سرما و توفان به گیاهان و جانوران آسیب  او می

ی و آسمان، حکومت می  کند. برساند. برادر کوچک پس از او برای بیست روز بر زمت 

 شعرخوایی 

 فردوش  ●

ی بیاسای و بردار می   شب اورمزد* آمد از ماه دی       ز گفت 

ی شب هر ماه خورشیدی اورمزد نام دارد.   *اولت 

 حافظ:   ●

 بر سِر آنم که گر ز دست برآید

 کاری زنم که غصّه سرآیددست به

ام ظلمتِ شبِ یلداست
ّ
 صحبت حُک

 نور ز خورشید جوی بو که برآید
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 مولانا:  ●

 شب یلداست خورشیدی در آن پنهان 

 ز هر چینش نماید ماه با پروین 

ی نمی  یارم سخن از طول آن گفت 

ی  ی و از ماچت   که طول آن گذشت از چت 

  ناصر کشاورز  ●

 دلش این هندوانه  توی

 عالمه تخم است و دانهیک 

 هایش در هر کدام از دانه

 خوابیده چندین هندوانه 

 این هندوانه سرخ بود 

 وقت  که با سیتی رسید 

 ترسید چاقو را که دید 

 رنگش پرید و شد سفید

 مهری طهماستی دهکردی  ●

ی و یاد قدیما   شب قصه گفت 

 ی ننه سرمای لحاف کهنهقصه

ی  ه شب یلدا که سحر شد، فصل پایی   می 

ی رو زمستون می ه جای پایی   گی 

 گرده ننه سرما باز دوباره برمی

 کوله بارش رو پر از سوغای  کرده

 

 ی ناتمام قصه: ۲-۲عنوان ایده شماره 

 گفتگو    دسته مرتبط: 

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 



 

 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

؛ یک قصهقصه چند   ی شب یلدا نویسیم( دربارهی ناتمام )از نقطه عطف داستان به بعد را نمیپایایی

ها خواهیم که پایان داستان را بگویند یا بنویسند و تعریف کنند. این قصهها میدهیم. از بچهها میبه بچه

 توانند به شکل یک کتاب در بیاورند. را می

 

  یک قاچ قصه : ۳-۲شماره  عنوان ایده

 گفتگو، داستان سرایی    دسته مرتبط: 

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۷های ستی

 :کاغذهای سفید مثلت  وسایل مورد نیاز 

 دستورالعمل:  

قصه ی  اساس کتابمت  )بر  را  متلای  یا  معرفی شده  بچههای  تعداد  به  بومی(  تقسیم های  های کلاس 

کنیم. به نویسیم. کاغذها را به شکل یک قاچ هندوانه تا میکاغذهای مرب  ع نوشته میکنیم و در پشت  می

از بچه ی ها میدهیم. بچهها یک بخش را میهر یک  توالی تکه مت  با کمک هم  پیدا کنند و  توانند  را  ها 

 ساختار کل قصه را متوجه شوند و قصه را در کنار یکدیگر تکمیل کنند و بخوانند. 

 

 

 . نمایش۳

 ی یلدا  نمایش اجزای سفره : ۱-۳شماره  عنوان ایده

 نمایش خلاق  مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۴های ستی



 

 

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

درباره با گفتگو  فعالیت  سفرهاین  اجزای  میی  آغاز  یلدا  شب  بچهی  از  سپس  میشود.    خواهیم ها 

ی پانتومیم(. به تصویرهایی از شب یلدا بسازند و به شکل پانتومیم اجرا کنند )همراه با توضیح درباره

 ی یلدا می شوند.  آفرین افراد خانواده و اجزای سفرهها، نقشعنوان مثال بچه

ی نفر وارد می آید. بچه های دیگر به شود و به شکل و شمایل  یک مادر بزرگ درمیدر مرحله اول اولت 

تواند  ای، دیوان حافظ و … . )برخی از اجزای سفره میعنوان افراد دیگر خانواده. دیگری شکل هندوانه

 شوند(. ها انار مینفر از بچه ۵چندتا باشد. به عنوان مثال 

وع به حرکت کنند. ها میی دوم از بچهدر مرحله  خواهیم در صحنه سرر

مرحله بچهدر  از  سوم  میی  هویت ها  به  توجه  با  نفره  دو  داشته  خواهیم گفتگوهایی  باهم  شان 

ی گفتگوها قصهباشند.کم  ای شکل گرفته و آن را نمایش دهند. کم از دل همت 

 

 ها سازی یک شب یلدا به کمک بچهشبیه  : ۳- ۳ی شماره عنوان ایده

 نمایش  مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

  :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

تواند واقعی یا مقوایی یا … باشد. خوراکی خانه متعارف در محل کارگاه بازسازی شود. وسایل مورد نیاز می

س باشد. در شهر و روستاهای مختلف  هایی نمادین و ارزان قیمت مانند گندم شاهدانه هم در دسی 

تخمه از  دادهبرای سرگرمی  بو  استفاده میی  های  و کدو  خربزه  بچههندوانه،  با کمک  هر کنند.  با  ها 

تواند شعر بخواند از شاعران معاصر سازی کنند. کسی میکنند یک شب یلدا را شبیهای که فکر میوسیله

 اند یا داستایی را تعریف کند یا از همه بخواهد که نمایسیر اجرا کنند. که برای کودکان سروده

های زیر( طراخ و  هایی متناسب با اجزا سفره یلدا )مانند نمونهها لباستواند با کمک بچهتسهیلگر می

 اجرا کند. 



 

 

 

 

  : نمایش خلاق۴-۳شماره  عنوان ایده

 نمایش  مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

وع به حرکت میشود و بچهابتدا موسیق  پخش می ی یلدایی کنند )الویت با یک ترانهها با موسیق  سرر

 مریی یگ از نمادهای یلدا را نام می
ها در نوبت اول به شکل تک برد و بچهاست( با قطع شدن موسیق 

 سازند. ی بعد به شکل گروهی با فرم و بدنشان آن را مینفره و در مرحله 

 آیند و  … ی انار در میکاسه به عنوان مثال به شکل  

 



 

 

  11: نمایش سایه۴-۳شماره  عنوان ایده

 نمایش  دسته مرتبط: 

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

، سیخ  وسایل مورد نیاز  : مقواهای دور ریز، چسب نواری یا مایع، منبع نوری )مانند چراغ قوه(، قیچ 

 چویی 

ها نمایش سایه اجرا کنیم. در مرحله  توانیم با بچهگویی میپس از خواندن کتاب یا قصهدستورالعمل:   

توانند از مقوای  ها میکنند و روی مقوا )بچهها یک شخصیت داستان را انتخاب میاول هر یک از بچه

یتی و … استفاده کنند( می کشند. دور طرح مورد نظرشان را با قیچ  می برند. سپس،  دور ریز جعبه شی 

توانند دست و پای عروسک ، را  ها میچسبانند. بچهی چویی آن میطرح خودشان را روی سیخ یا میله

مفصل و سوزن  نخ  از  استفاده  با  ند. سپس  بیی و  بکشند  بدن  جداگانه  این کار  با  بدوزند.  هم  به  را  ها 

های  توان از دو یا سه میله برای حرکت ه میتواند تکان بخورد. در این حالت به جای یک میلعروسکها می

 بیشی  مثل رقص عروسک، استفاده کرد. 

وع اجرا یک منبع نوری نیاز داریم. می توان نمایش را بر روی پرده نمایش یا دیوار اجرا کرد. در برای سرر

که   ۷۰در    ۵۰تواند با کمک یک چهارچوب چویی )یک قاب( حداقل در ابعاد  حالت اول تسهیلگر می

بچه این صورت  غی   در  درست کند.  را  نمایش  قاب  چلوار کشیده شده،  پارچه  آن  توانند  ها میروی 

 هایشان را در حدفاصل یک دیوار و منبع نور حرکت دهند و داستان خودشان را روایت کنند.  عروسک

 دو نمونه از کارهای اجرا شده است.  13و تولد یلدا 12نمایش هفت خوان رستم 

    

 . بازی۴

ها را در گروه اجرا  های متعارف در محل زندگیشان. بازیی بازیها و پرسش از آنها دربارهگفتگو با بچه

هایی که از شهرهای مختلف کنند یا برای جمع  توضیح دهند که روش بازی چیست.کارهای گروهی بچه

 
 توانید لینک زیر را مشاهده کنید.  هایی از اجرای نمایش سایه میبرای دیدن نمونه 11
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های  های کارگاه یلدا باشد. مثالتواند یگ از فعالیت دانند، میهای محلی شهر خود را میهستند و بازی

 کند. زیر به اجرای این پیشنهاد کمک می

 بازی  گوروا یا جوراب ●

بازی در شب از  و  زمستان  فصل  در  بیشی   است که  معروف کردستان  و  سنت   آن  های  طولایی  های 

انجام می یلدا،  اجرا میمخصوصا شب  به دو شیوه  بازی  این  آن  شود.  در  شود. شیوه نخست  بیشی  

کت شهرهای سنندج و دهگلان بازی می شوند و  کنندگان به دو گروه تقسیم میشود که در این بازی سرر

ی یا کرش به تعداد  های پشمی دست جوراب کنند. پس از عدد دو لایه و پهن می  ۱۰دوز خود را روی زمت 

وع به بازی می ای کوچک را در یک  کند، به این صورت که سکهشی  یا خط کردن، نماینده گروه اول سرر

ی حال دست دیگر را روی جوراب میها میدست گرفته و به زیر جوراب گذارد. این فرد باید  برد و در همت 

هر ده جوراب را به اصطلاح بگرداند و طوری که کسی متوجه نشود زیر یگ از آنها سکه را بگذارد. پس  

وع به مشورت می د و باید حدس بزند سکه زیر کدام جوراب است.  کن از پایان گرداندن، گروه دوم سرر

 . ی شبیه گل یا پوچ جورایی
ی  چی 

ی جوراب را که بلند می ل. اگر سکه زیر آن باشد کنند و میادامه بازی به این شکل است که اولت 
ُ
گوید گ

ی دست عوض شده و امتیاز به نفع گروه رقیب که جوراب را برداشته است ثبت می  ۱۵ شود و همچنت 

هایی را بردارند که احتمال  گردانند، اگر سکه زیر گل نباشد این گروه باید جوراباین بار آنها سکه را می

ی جوراب را که برمیدهند سکه زیر آنها نباشد تا اینمی  بماند؛ زیرا اگر دومت 
دارند که تنها دو جوراب باف 

ی جوراب، برا،  است، ثبت می  امتیاز به نفع گروهی که سکه را گردانده  ۱۵سکه زیر آن باشد   شود. دومت 

 شود. نامیده می

ی جوراب ی برداشت  ی اگر در حت  که به دو جوراب آخر برسند، سکه زیر هر کدام باشد ها برای اینهمچنت 

شود، اما اگر به دو جوراب آخر  های باف  مانده امتیاز برای گرداننده سکه نوشته میبه تعدادِ جوراب

 اول  برسند و سکه زیر آن باشد دو امتیاز به نفع گروه رقیب نوشته شده و دست عوض می
ً
شود. معمولا

ی می  میبازی سقف امتیاز را تعیت 
ً
 گویند صد و پنجاه یا ... . کنند، مثلا

 ی دوم بسیار پیچیده است و در شهرهایی مثل بانه، سقز و ... اجرا می شود. شیوه 

ها می توانیم از پوست گردو استفاده کنیم و یک گل انتخاب کنیم مثل دانه لوبیا که  برای بازی با بچه

وع کند.   گروه اول آن را زیر پوست پنهان کند و گروه دوم حدس زدن را سرر

 

 غربیل بازی  ●



 

 

ی پارچه را در  اندازد و ادامهای سفید میآن پارچه  یک بازیگر، دیگ یا سبدی به روی سر گذاشته و روی

کند. بعد چویی را به کمر گذاشته جای دستها و یک کت می پوشد و با شلوار گشاد قرمز رنگش جمع می

کشند. حرکات و آن هیبت بازیگر های نامرتب میو بیتی و دایرهزغال روی شکم بازیگر نقش دو چشم  

خواند و گاهی آن سبد یا دیگ را با دستهایش که همراه سر  رقصد و شعر میشود. او میباعث خنده می

ی می برد. این حرکت هم خیلی برای بچه ها جذاب است. این بازی مخصوص زیر آن است بالا و پایت 

 کاشان است و در شبهای طولایی زمستان انجام می شود. 

 

 

 

 .کاردست  ۵

 کاردست  کاغذی انار و هندوانه  : ۱-۵شماره  عنوان ایده

 کاردست    مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

 سال به بالا ۷: های ستی گروه

، قیچ  وسایل مورد نیاز 
ی

  )با توجه به سن کودک(،: کاغذ سفید یا رنگ
ی

 مداد، مداد رنگ

 دستورالعمل:  

بچهتسهیلگر می با کمک  مثلت  تواند  به حالت  را  مثال؛ کاغذ  عنوان  به  ی کند.  تزیت  را  اتاق  یا  ها کلاس 

، قرمز رنگ  می ی  هندوانه سیی
ی

های هندوانه را در بخش  کنیم. با مداد سیاه دانهمیبریم. همانند ترتیب رنگ

 چسبانیم.  های درست شده را با نخ به هم میکشیم. هندوانهقرمز رنگ می

های کاغذ تصویری مانند تاج  برای درست کردن انار کاغذی، ابتدا دو دایره رسم می کنیم. سپس از خرده

هایی  ی سفید دانهچسبانیم. با مداد قرمز روی دایرهبریم. تاج را به دایره میکنیم و آن را می ترسیم می

دایره انار میمانند  پوستهی  مانند  مداد سفید خطوطی  با  است  قرمز  از کاغذ  دایره  اگر  و  های  کشیم 



 

 

انار رسم می س دیگر مثل نخ و کاموا برای  کنیم. میجداکننده  یا اشیای در دسی  توان از خرده کاغذها 

ی این کاردست  استفاده کرد.   ساخت 

 

  

 

 

 است.   14نوعی دیگر از کاردست  انار شب یلدا انار کاغذی سه بعدی
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 ی اوریگامی ساخت هندوانه : ۲-۵شماره  عنوان ایده

 کاردست    مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۶های ستی

ی ، مداد سیاه و مداد : کاغذ وسایل مورد نیاز   سیی

 دستورالعمل:  

ی   ها )برای سنت 
کاغذی قرمز یا صوری  )اگر سفید بود رنگ شود(، انتخاب شود. اول کاغذ با کمک بزرگی 

ی مرب  ع و اشیایی که به شکل مرب  ع هستند هم صحبت  توان دربارهسال( به مرب  ع تبدیل شود. می   ۹زیر  

 کرد. 

ی علامت مشخص شود. سپس از هر دو طرف  مرب  ع بالا از وسط تا شود. محل تا شدن مرب  ع با گذاشت 

مثلث  این  ضلع کوچک  شود.  زده  تا  مثلث کوچک  دربارهسانت    ۴یا    ۳ها  دو  )توضیح  باشد.  ی می  

ی به اندازهاندازه ی طول و واحدهای آن(. حالا دو ضلع بالا و پایت  می  به داخل تا شود. از ی دو سانت  گی 

ون تا می  به بی 
ی تا که مرب  ع را نصف کرد، یک سانتیمی  زنیم. با کنیم. و دوباره تای اول را تا میدو سر اولت 

های تا شده قبلی که الان مثل پوست هندوانه است  های هندوانه را نقاشر کرده و لبهمداد سیاه تخمه

ی رنگ می ه است. توضیحات را با شکل بهی  متوجه خواهید  ی اوریگامی آمادکنیم. هندوانهبا مداد سیی

 شد. 



 

 

 

 

 ی یلداساخت ماکت سفره : ۳-۵شماره  عنوان ایده

 کاردست     مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا   ۹های ستی

، مقوا ) از جعبه: کاغذ  وسایل مورد نیاز 
ی

یتی یا جعبه کفش و ….(،  رنگ های دور ریختتی مانند جعبه شی 

 چسب، قیچ  با رعایت سن کودک 

 

 دستورالعمل:  

، مقوا، و چسب، بچه
ی

، میها میبا کاغذ رنگ ی توانید توانند اشکالی از انار و هندوانه درست کنند. همچنت 

بخواهید که خوراکی آنها  نقاشر از  و  مقوا طراخ کنند  با  را   یلدایی   آن های سفره  روی  را  های خود 

 بچسبانند. مثل ماکت شب یلدا. 

های معمول، هندوانه، آجیل، خوراکیها بسته به امکانات شهر و فضای آموزش در نظر گرفته شود. میوه

 بچه
ی

ی معمول در محل زندگ ها، نان در سفره ایرایی رکن اصلی است و انار، سیب،  کدو حلوایی یا هر چی 

یتی  های محلی در سفره به شکل نقاشر و کلاژ )البته اگر امکان تهیه نباشد( استفاده  از نان محلی و شی 

 شود. 



 

 

تسهیلگر می ماکت،  اتمام ساخت   از  بچهپس  ماکت  تواند همراه  در کنار  بالا  به  های گروه سه سال 

ی انجام دهد. فعالیت   های دیگری نی 

 

 

 های یلدایی نقاب : ۴-۵شماره  عنوان ایده

 کاردست     مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۶های ستی

، هر وسیله رنگ کننده )آبوسایل مورد نیاز   …(: کاغذ یا مقوا، قیچ 
ی

 رنگ، گواش، مدادرنگ

 دستورالعمل:  

هایی با طرح انار و هندوانه ساخته و برای بازی  توانند با مواد ساده مثل نمد یا کاغذ، نقابکودکان می 

 استفاده کنند. 

نقاب از  قصهاستفاده  و  شعرخوایی  برای  جالب هایشان  نمایش خلاق میتر  گویی  رنگ  آن  به  و  شود 

 دهد. می

ی نقاب می توان استفاده کرد. در این مورد اندازه جسم از فعالیت اول )ساخت انار کاغذی( برای ساخت 

ها باید پس از کشیدن طرح مورد نظر  ی صورت بچه ها یا کمی بزرگی  باشد. بچهساخته شده به اندازه

ند و از آن به عنوان جای چشم هایش را با توجه به فاصله میان دو چشم خودشان بکشند و با قیچ  بیی

 نقاب استفاده کنند. 

،  ها آموزش ببینند که میبهی  است بچه یتی  خود مانند جعبه شی 
ی

توان از مقواهای دورریختتی محل زندگ

 جعبه کفش استفاده کنند. 



 

 

 

 

 : کلاه یلدا۵-۵شماره  ایده  

 نمایش  مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  اجرای فعالیت: زمان 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  

 قرمز را به شکل دایره مییگ دیگر از فعالیت 
ی

 کلاه یلدایی است. کاغذ رنگ
ی بریم و شعاع  های مرتبط ساخت 

کنیم. برای بخش  چسبانیم و به حالت مخروط درست میدایره را بریده و با چسب دو طرف را به هم می

استفاده می ی  سیی  
ی

رنگ از کاغذ  میپاییتی  مخروط  دور  و  سیاه  کنیم  مداد  یا  ماژیک  با  بعد  و  چسبانیم. 

ی دایره، شعاع دایره و مخروط به گفتگو کمک  کشیم. )توضیح مختصری دربارههای هندوانه را میتخمه

 کند( می



 

 

  
 

 

 

 سازی عروسک : ۶-۵شماره  عنوان ایده

 ساخت و ساز   مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

   :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:  



 

 

های های زیر( را با توجه به مهارتتواند نوعی از عروسک )مانند نمونهپس از خواندن کتاب تسهیلگر می

ها یا قصهبچه  ها آموزش دهد. ای که خوانده است به بچهها برای خلق کاراکی 

 

 

 گرافیک ارگانیک   : ۷-۵عنوان ایده شماره 

 کاردست    دسته مرتبط: 

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  6های ستی

ی میوهوسایل مورد نیاز  ها گفت چه میوه ای با خود توان به هر یک از بچههای مختلف که می: با داشت 

 ها را تقسیم کند. تسهیلگر بنا به موضوع یا نمادی که قرار است ساخته شود، میوهبیاورند و سپس 

 دستورالعمل:  

ها اشکال مورد دلخواه خود را ایجاد کنند و با این مواد طبیعی  ها )انار، پرتقال و ...(، بچهاز پوست میوه

  گردنبند یلدایی برای خود درست کنند. 



 

 

 

 

 

ها، برای خود یک قاب یلدایی روی مقوا، با استفاده از این مواد طبیعی و پوسته آجیلتوانند ها مییچه

، میدرست کنند.   هایی که از قبل خشک شده، استفاده  توان از پوست میو برای ساخت این قاب یلدایی

نمود. در مورد استفاده از پوست خشک شده ، بایست  از قبل به بچه ها در این خصوص آموزش داد. 

 مثلا پوست پرتقال را به صورت دایره های کوچک بریده و خشک کنند. 

ی شکل حیوانات به کمک برگهای خشکروش دیگر    خزنده، ماهی و یا چهار پایان مثل پرنده، : ساخت 

 است. 

 

یک یلدایی  : ۸-۵شماره  عنوان ایده  درست کردن کارت تیی

 ساخت و ساز  مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۹های ستی

، چسبوسایل مورد نیاز   :مقوا، پارچه، قیچ 

 دستورالعمل:  

ند. این کاغذ پایه کار   اول کاغذهایی با شکل هندش یا هر شکل دیگر که دوست دارند از کاغذ سفید بیی

 و پارچه
ی

های مختلف بریده شده روی کاغذ پایه کار است. سپس نمادهایی از شب یلدا با کاغذ رنگ



 

 

واند خوراکی مانند هندوانه و انار یا دانه های برف یا عکسی از مادر بزرگ  بچسبانند. نمادها میت 

 باشد. 

 

 

 درست کردن دستبند اناری  : ۹-۵شماره  عنوان ایده

 ساخت و ساز   مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۶های ستی

ی خشک شده انار، پرتقال یا نارنج، هندوانه به شکلهای زیبا مانند ستاره،  : پوستهوسایل مورد نیاز 

 مثلث، دایره و..، سوزن ضخیم و نخ 

 دستورالعمل:  

  پوسته 
ی

های خشک شده یا انار خشک شده تزییتی را به ترتیتی که دوست دارند با سوزن به آهستگ

ی شکل قطعات نشود، سوراخ کنند و با نخ و گره های زیبا آن را به هم وصل کنند.  که باعث شکست 

 برای خود یا دوستشان دستبند، گردنبند یا تاج درست کنند. 

 



 

 

 

ی و کلاژ رنگ : ۱۰-۵شماره  عنوان ایده ی  آمی 

 نقاشر   مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۶های ستی

 - :وسایل مورد نیاز

 دستورالعمل:       

یلدا  مثل   هندوانه    کدو حلوایی    خورشید    حافظ … برای نقاشر  با طرح نمادهای شب  هایی 

ی آماده کنید یا از آنرنگ ی  ها بخواهید کلاژهایی با استفاده از پارچه و کاغذ درست کنند. آمی 

 شوند بایست  متناسب با سفره یا فضای کار باشد. ها و خوراکی یا کتابهایی که کلاژ کار میاندازه میوه

ای با نظر بچه ها انتخاب شود. سپس از بچه ها بخواهیم که بر اساس این قصه  کتایی درست  قصه

ی کنند که صفحه ی ی به میل خود با رنگهای پایی  ی باشد. مخاطبت  ی ی و نیمی رنگهای پایی  هایش نیمی مت 

ی   ند. کنند. رنگها میآن را تزیت  توانند از برگها و پوست میوه ها مانند کلاژ روی صفحه نقاشر قرار بگی 

ی جملهکلاژ پارچه، کاغذ، مقوا هم به گروه کار کمک می ی و شب یلدا کند. در قسمت مت  ای در وصف پایی 

 . بیاید 

 

 



 

 

 . پیشنهادات دیگر ۶

ی یلدایی  : ۱-۶شماره  عنوان ایده
ی  15آشی 

ی مرتبط:  دسته ی  آشی 

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۴های ستی

 

 دستورالعمل:  

ها ژلهکودکان می یتی توانند با کمک بزرگی  های مختلف درست  هایی به شکلی انار یا کیک هندوانه یا شی 

ی مهارت ی  و اعتماد به نفس آنان میکنند. این فعالیت علاوه بر سرگرمی، به یادگی  ی شود. های ساده آشی 

یتی پاستیلی در لینک زیرنمونه  قابل مشاهده است.  16ای از شی 

 

 

 یلدایی  : ۲-۶شماره  عنوان ایده
 موسیق 

 موسیق   مرتبط:  دسته

 دقیقه  ۱۵  زمان اجرای فعالیت: 

: گروه  سال به بالا  ۴های ستی

 
15https://t.me/bamdadlib/923 
16 https://t.me/bamdadlib/923 
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ایط در کارگاه یلدا، موسیق  متناسب با شب یلدا پخش کند. تسهیلگر می تواند با توجه به امکانات و سرر

د. نمونه های  های موسیق  و ترانهبر اساس ترانه و پس از پایان هر ترانه گفتگویی شکل بگی 

 پیشنهادی: 

 ی انار، سروش حاتمی آذر، آلبوم زنبورکترانه -

و کسمایی  -  شب یلدا، هانیه نی 

ی قدیریمن  -  نوشتم باران، سیمت 

 یلدا، نجوا خبازیان، آلبوم یه سر و دو گوش -

 یلدا خانم، گروه موسیق  دینگ دانگ و مهدی زارع   -

 صد دانه یاقوت، با صدای خشو شکیبایی  -

 آجیل انار و هندونه، لیلا حکیم الهی  -

 باز شب یلدا اومد بلندترین شب سال  -

 

  

 

  


